
# S T E M 4 h e r I Q S

STEM4her



Objectius 
#STEM4herIQS

1. Reforçar el compromís d’IQS per 
reduir la bretxa de gènere en 
STEM mitjançant la creació d’un 
vincle  professional i afectiu entre 
alumni i futures estudiants.

2. Ajudar les estudiants de STEM 
IQS a projectar la seva carrera 
professional.

3. Crear “comunitat” IQS entre 
alumni i les estudiants.



IQS aposta per l’acompanyament i el creixement 
integral de les noies i dones tant en el seu 

recorregut universitari com en la seva projecció 
professional.



Oportunitats 
del projecte 
#STEM4her

Networking
Professional

L’alumni amplia la seva xarxa de 
contactes en interactuar amb altres 
dones en STEM, tant a IQS com a la 
indústria, fet que pot obrir portes a 
futures oportunitats laborals i 
col·laboracions.

Impacte 
Positiu

Ser mentora li permet retornar a la seva 
comunitat universitària part del 
coneixement i l’experiència adquirida, 
generant un impacte positiu i inspirador 
en les futures generacions. 

Reconeixement 
Professional 

La seva participació en una iniciativa 
d’impacte social pot afegir valor al seu 
perfil professional i el seu currículum, 
reflectint el seu compromís amb la 
igualtat de gènere en STEM. 

Satisfacció 
Personal

Ajudar altres joves a superar obstacles i 
aconseguir els seus objectius pot ser 
profundament gratificant, aportant un 
sentit de propòsit a la seva carrera.

Enfortiment de la Comunitat IQS

Formar part de STEM4her reforça el vincle amb la universitat, enriquint i ampliant l’experiència de les alumni a través de nous projectes i connexions. 



Com pots participar-hi?

MENTORINGCOUNCIL MEMBER COL·LABORADORS

Acompanyament a l’estudiant en els seus interessos 
acadèmics i professionals.

(Requisit: ser Alumni IQS)

Formar part del Comitè STEM4her.  Suport 
emocional i motivacional per part de professionals i 

alumni. 

Les col·laboradores, dones i homes que desitgin ser 
agents de canvi, contribuiran a reduir la bretxa de 

gènere en STEM. Podran col·laborar persones a títol
individual, empreses, institucions...

(No és requisit ser Alumni IQS)



Suports i plataformes de difusió
Forma part d’una  xarxa de dones que lideren un futur sostenible 

en STEM: connecta-t’hi, aprèn i deixa la teva petjada. 

Web/Landing page
Explica  la missió de STEM4her i com les participants poden 
involucrar-se. És el punt ideal perquè alumni comprenguin el 
valor de la campanya i els beneficis de participar. 

Blog/Video Pills
Publicacions sobre experiències personals, casos d’èxit i 
recursos d’interès en STEM.  

Activitats de Mentoring
Entrevistes Face2Face i trobades entre estudiants i 
mentores.

Concurs
Per despertar la vocació científica en estudiants de 3r i 4rt 
d’ESO i 1r i 2n de Batxillerat.

Diàlegs, conferències i xerrades
Trobades online/offline que fomenten el networking i 
el coneixement.  

Compromís social
Accions de voluntariat de caràcter altruista i solidari que 
promoguin principalment ajudar nenes i joves en situació de 
vulnerabilitat. 

Beques STEM 
Per ajudar l’alumnat de titulacions de grau i màster. 

Presentació d’estadístiques 
I estudis recents  que reflecteixen la baixa participació femenina 
en aquestes disciplines i la necessitat d’accions concretes. 



Exemples 
disseny



Crear un contingut sòlid que 
serveixi com a guia per a tota la 

comunicació i els materials visuals 
de la campanya. 

Textos i guions 
base

Crear una web dedicada a 
STEM4HER que centralitzi tota la 

informació i faciliti el registre de 
noves participants. 

Landing
page

Material imprès i digital dissenyat 
per convèncer les alumni d’unir-se 

a la iniciativa.  

Catàlegs 
informatius

Presentació del 
projecte a Alumni IQS

Un  detall de qualitat per a les 
alumni que s’ofereixin com a 

voluntàries, reconeixent el seu 
suport i compromís. 

Obsequi 
Exclusiu

Organitzar una trobada especial 
per presentar la campanya i 

fomentar la participació activa.

Esdeveniment 
de llançament

Preparar una presentació inspiradora i 
convincent per a l’esdeveniment de 

llançament, on es reuniran les alumni
interessades.  

Presentació per 
l’esdeveniment
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